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Selbsthehauptungstraining fiir Frauen

Wie mit tralmserten Reflexen ain Gegner abgewehrt wird, zelgt das Ehepaar Werlich

Hameln. Allein durch hdusli-
che Gewalt starben nach einer
UM-5tudie 2017 weltweit rund
50.000 Frauen. Auch wenn Frauen
in Europa werhdiltnismagig sicher
leben, kann es vorkomimen, dass
sie sich  bedrohlichen Situati-
onen stellen missen. Einen

Weg, sich nicht erst kirperlich ver-
teidigen zu missen, 2eigen Anett
und Andreas Werlich mit ihrem
Lraventiven  Selbstschutz-Trai-
ning” auf,

Ein Konzept zur

Gewaltpravention

Als Justizvollzugsbeamte haben
die Werlichs in der Hamelner VA
langjihrig Erfahrungen sammeln
kiinnen, ehe sie 2017 ihr Gewerbe
LPS5TY starteten. Das von ihnen
entwickelte Konzept des Praven-
tiven Selbstschutz-Trainings” wird
im Landkreis stark nachgefragt,
in den Kindergarten, den Grund-
schulen, bei Erziehern. In ihren
Kuresen zeigt das Ehepaar, wie mit
einfachen Mitteln Kinder, auch
ihre eiganen, lernen, sich selbst
zu behaupten, um nicht kampfen
zu rmidssen. Ab diesem Jahr gibt es
auch speziell zugeschnittene An-
gebote zur Gewaltprivention flr
Frawen und Madchen,

Ablenkung verhilft zur
Flucht

Gewalttiter nutzen die Angst
und Unsicherheit anderer fiir ihre
gigenen Zwecke aus. Sie wollen
Macht austben und picken sich
gezielt Schwichere heraus. Dabei
gelange es mit leicht umsetzbarn
Dingen oft, eine wnmittelbare

Bedrohung zu minimieren, sagt
Andreas Werlich. 5eine Frau er-
ganzt: Wenn ich eine Packung Ta-
schentiicher aus meiner Handta-
sche nach dem Gegner schmeille,
lenke ich mein Gegeniber ab und
ich kanm flichten” lhre Kursteil-
nehmerinnen sollen das Gefiihl
bekommen, in keiner Situation
machtlos zu sein, egal, ob es um
KQ-Tropfen oder eine wversuchte
Vergewaltigung geht.

Anett Werlich: .Es gibt
immer andere Wege, die
ich gehen kann. ich muss
nicht dort lang gehen,
wovor mich mein Bauch-
gefiihl warnt”.

Erkennen und Vermeiden von Ge-
fahrensituationen, Selbstbehaup-
tumg, sowie einige technische
Handgriffe zur Verteldigung ler-
nen die Frauen bel den Werlichs,
Reflexe, die antrainiert werden
kénnen, wenn der Gegner sehr
nahe ist, wie jemanden im Ge-
sicht mubbeln, ohne denjenigen
2u verletzen, oder direkt ins Ohr
des Gegners zu schreien und das
Zurtickschrecken des Angreifers
zur Reaktion nutzen, Eine erho-
bene Stopphand dagegen signa-
lisiere eindewtig, bis hierher und
nicht weiter. Das Telefon am Ohr
schrecke vielleicht ein aggressives
Gegenilber ab, denn ein Zeuge
hért mit. Es gibt nie die ultimative
Lésung fir eine Situation, beto-
nen beide Trainer. Im Zweifelsfall
solle die Frau auf ihr Bauchgefiihl
héren und beim Grummeln einen
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anderen Weg wihlen.

Das Netzwerk
Probeweis

Ein Punkt, auf den die Kursanbie-
ter hinwelsen ist, dass viele von
Gewalt betroffene  Frauen den
Gang zur Polizei und eine soforti-
ge Anzeige scheuen, Doch wenn
blaue Flecke verheilt sind, fehlen
Nachweismoglichkeiten flr erlit-
tene Verletzungen. In diesen Fal-
len hilft das Metzwerk Probeweis
mit seinem Partner Sana Klinikum
in Hameln, diese zu dokumentie-
ren, ohne dass eine Anzeige er-
folgt.

MNeue Kurse starten

Am 21, April startet ein Kurs flir
Madchen von 13 bis 16 Jahre, bei
dem Themen wie Cyber-Mobbing
und KO-Tropfen angesprochen
werden, einige Plitze sind noch
frei, Filr Frauen startet der nichste
Kurs im Herbst, Unter hitpyfwhanw.
psst-hamelnde/ finden Interes-
sierte weitere Informationen zu
den Kursen fiir Kinder, Madchen
und Frauen, (gla)

Jetzt anmelden

ab 28.10. 2020

praventives Selbst-
schutz-Training fiir
Frauen



